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★
「
Ｅ
ｄ
ｙ
の
達
人
５
」
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
開
始
！

 

毎
回
大
好
評
の
Ｅ
ｄ
ｙ
の
達
人
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
、
今
年
も
４
月
１
日
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。 

Ｅ
ｄ
ｙ
の
達
人
は
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
ご
登
録
い
た
だ
い
て
石
垣
エ
ス
エ
ス
グ
ル
ー
プ
の
エ
ネ
オ
ス

サ
ー
ビ
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、
メ
イ
ク
マ
ン
石
垣
店
、
ザ
・
ダ
イ
ソ
ー
や
い
ま
店
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
対

象
加
盟
店
で
Ｅ
ｄ
ｙ
を
ご
利
用
い
た
だ
く
と
ご
利
用
金
額
に
応
じ
て
Ｅ
ｄ
ｙ
の
ポ
イ
ン
ト
を
最
大

３
％
分
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
い
た
し
ま
す
。 

ガ
ソ
リ
ン
の
給
油
ご
と
に
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
て
、
メ
イ
ク
マ
ン
で
家
電
の
お
買
い
も
の
と
い
う
使

い
方
も
で
き
る
の
で
と
っ
て
も
便
利
で
す
。 

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
ご
登
録
は
Ｅ
ｄ
ｙ
付
の
カ
ー
ド
と
携
帯
電
話
、
ま
た
は
お
サ
イ
フ
ケ
ー
タ
イ
を

用
意
し
て
以
下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
へ
ア
ク
セ
ス
し
て
く
だ
さ
い
。 

issg
@

ep
cl.jp

 

に
空
メ
ー
ル
を
送
っ
て
い
た
だ
い
て
も
ご
登
録
は
可
能
で
す
。 

【
Ｅ
ｄ
ｙ
ポ
イ
ン
ト
還
元
】 

 

達
人
（ 

ご
利
用
金
額
６
万
５
千
円
以
上 

）
…
３
％
ポ
イ
ン
ト
還
元 

 

上
級
（ 

ご
利
用
金
額
３
万
円
以
上 

）
…
２
％
ポ
イ
ン
ト
還
元 

 

初
級
（ 

ご
利
用
金
額
１
万
円
以
上 

）
…
１
％
ポ
イ
ン
ト
還
元 

【
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
】 

 

二
〇
一
〇
年
四
月
一
日
～
二
〇
一
一
年
三
月
三
一
日 

【
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
加
盟
店
舗
】 

 

エ
ネ
オ
ス
サ
ー
ビ
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
十
店
舗 

石
垣
サ
ー
ビ
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、 

新
栄
町
サ
ー
ビ
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン 

仲
道
サ
ー
ビ
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、 

川
花
サ
ー
ビ
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン 

平
川
サ
ー
ビ
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、 

新
小
前
サ
ー
ビ
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン 

磯
辺
サ
ー
ビ
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、 

白
保
サ
ー
ビ
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン 

川
平
サ
ー
ビ
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、 

伊
原
間
サ
ー
ビ
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン 

メ
イ
ク
マ
ン
石
垣
店
、
ザ
・
ダ
イ
ソ
ー
や
い
ま
店 

 

Ｅ
ｄ
ｙ
の
達
人
の
詳
し
い
内
容
は
石
垣
エ
ス
エ
ス
グ
ル
ー
プ
の 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

http://issg.co.jp
 

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】 

 

エ
ネ
オ
ス
石
垣
サ
ー
ビ
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン 

 
 
 

℡ 

〇
九
八
〇
―
八
二
―
四
四
九
八 

 

ち
ょ
っ
き
タ
イ
ム 

 

「
座
右
の
銘
」 

  

仕
事
で
様
々
な
人
に
お
会
い
す
る
機
会
が
あ
り
ま
す
が
、
お
会
い
す
る
方
々
か

ら
「
座
右
の
銘
は
な
ん
で
す
か
」
と
質
問
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
座
右
の
銘

と
は
承
知
の
と
お
り
常
に
心
に
と
め
て
、
自
ら
の
戒
め
や
励
ま
し
、
生
き
る
指
針

の
様
な
も
の
で
す
が
、
偉
人
の
格
言
、
名
言
な
ど
に
は
な
る
ほ
ど
含
蓄(

が
ん
ち
く)

な
す
ば
ら
し
い
表
現
が
多
く
あ
り
、
そ
の
よ
う
な
言
葉
に
接
す
る
こ
と
で
、
自
分

の
思
い
を
そ
れ
に
重
ね
合
わ
せ
る
事
は
よ
く
あ
る
こ
と
で
す
。 

そ
う
い
う
格
言
や
名
言
で
実
に
興
味
深
い
こ
と
は
、
そ
れ
ら
が
現
在
で
も
未
だ

に
心
に
響
く
こ
と
を
考
え
る
と
、
た
と
え
ば
孔
子
、
孟
子
の
時
代
よ
り
時
代
の
変

化
の
過
程
で
科
学
的
な
唯
物
検
証
が
急
速
に
発
展
し
生
活
を
豊
か
に
し
て
き
た
文

明
は
飛
躍
的
に
進
化
し
て
き
た
の
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
そ
れ
を
創
り
上
げ
た
人
間

の
本
性
自
体
が
相
対
的
に
進
化
し
て
き
た
と
い
う
話
は
つ
い
ぞ
聞
い
た
こ
と
が
な

い
こ
と
で
す
。
そ
れ
は
人
に
は
生
き
る
時
間
が
限
ら
れ
、
さ
ら
に
「
生
老
病
死
」

と
い
う
四
苦
か
ら
は
け
し
て
ま
ぬ
が
れ
ら
れ
な
い
と
い
う
宿
命
に
あ
る
の
も
一
因

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

仏
の
教
え
に
「
蔵
の
財
よ
り
身
の
財
、
身
の
財
よ
り
心
の
財
」
と
い
う
御
金
言

が
あ
り
ま
す
。
今
は
世
知
辛
い
世
の
中
と
い
え
ば
そ
れ
ま
で
で
す
が
、
世
相
は
そ

の
教
え
と
ま
る
で
逆
に
進
ん
で
い
る
よ
う
な
連
日
の
報
道
の
数
々
に
耳
を
疑
い
た

く
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
新
年
を
迎
え
る
と
き
、
私
た
ち
は
来
る
一
年
の
家
族
や

友
人
の
「
無
病
息
災
」
を
厳
か
に
祈
願
す
る
事
で
心
を
清
め
新
し
い
ス
タ
ー
ト
を

始
め
ま
す
。 

 

個
々
人
そ
れ
ぞ
れ
の
願
い
が
あ
り
ま
す
が
、
昔
も
今
も
変
わ
ら
な
い
の
は
自

ら
の
境
涯
を
改
め
、
少
し
で
も
前
向
で
幸
せ
な
人
生
で
あ
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
も

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

私
の
座
右
の
銘
は
「
人
和
の
城
は
蓮
の
台(

う
て
な)

の
宝
所(

ほ
う
し
ょ))

」
と
い

う
造
語
で
す
が
、
多
く
の
人
の
心
が
和
す
る
城
は
、
あ
た
か
も
仏
が
鎮
座
す
る
蓮

の
台
の
よ
う
に
宝
の
よ
う
な
所
と
い
う
意
味
を
表
現
し
て
い
ま
す
。
仕
事
の
中
で

随
分
苦
い
経
験
を
し
ま
し
た
が
、
そ
れ
を
克
服
し
て
い
く
過
程
で
、
結
局
は
小
手

先
の
帳
尻
合
わ
せ
な
ど
で
は
な
く
、
ま
さ
し
く
多
く
の
関
係
者
の
心
が
困
難
な
局

面
を
支
え
、
起
死
回
生
へ
導
く
源
だ
と
確
信
し
た
か
ら
に
他
な
り
ま
せ
ん
。
こ
れ

は
浅
学
で
未
熟
な
自
ら
の
経
験
か
ら
得
た
戒
め
と
し
て
心
に
刻
ん
で
い
ま
す
。 

 

二
十
代
、
三
十
代
、
四
十
代
、
そ
し
て
五
十
代
云
々
と
自
ら
を
取
り
巻
く
社
会
、

生
活
環
境
は
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
の
時
々
で
も
の
ご
と
へ
の
対
応
の
仕
方
は

変
化
し
て
い
き
ま
す
し
、
同
時
に
あ
ら
ゆ
る
経
験
も
積
ん
で
い
き
ま
す
か
ら
、
心 

に
留
め
る
思
い
も
変
化
し
て
い
く
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
そ

れ
で
も
折
に
触
れ
て
自
ら
の
思
い
に
向
き
合
う
時
間
は

必
要
で
し
ょ
う
。
昭
和
の
偉
人
で
あ
る
故
松
下
幸
之
助
氏

で
さ
え
、
ま
る
一
日
自
分
と
向
き
合
う
時
間
を
も
う
け
た

そ
う
で
す
。
浅
学
な
小
生
に
す
れ
ば
何
を
か
い
わ
ん
や
と

い
う
こ
と
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

イ
チ
ロ
ウ 

 
 

☆
カ
ー
リ
ー
ス
事
業
部
・
春
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン 

  

二
〇
一
〇
年
三
月
一
日
よ
り
二
〇
一
〇
年
六
月
三
十
日
ま
で
春
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

を
開
催
い
た
し
て
お
り
ま
す
。 

 

期
間
中
に
リ
ー
ス
契
約
の
ご
成
約
を
い
た
だ
い
た
お
客
様
へ
Ｊ
Ｔ
Ｂ
旅
行
券
や
食

材
カ
タ
ロ
グ
ギ
フ
ト
を
抽
選
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
！ 

 

今
な
ら
エ
コ
カ
ー
減
税
や
エ
コ
カ
ー
補
助
金
は
カ
ー
リ
ー
ス
に
も
適
用
さ
れ
、
リ
ー

ス
料
金
も
だ
ん
ぜ
ん
お
得
、
諸
費
用
す
べ
て
コ
ミ
コ
ミ
な
の
で
月
々
一
定
金
額
の
お
支

払
、
車
検
代
な
ど
の
ド
ー
ン
と
ま
と
ま
っ
た
お
支
払
い
も
な
く
、
オ
イ
ル
交
換
無
料
ク

ー
ポ
ン
や
車
検
無
料
ク
ー
ポ
ン
な
ど
お
得
な
特
典
満
載
で
す
！ 

 

■
い
ま
の
り
く
ん 

 

５
年
契
約
で
、
２
年
経
過
後
は
い
つ
で
も
解
約
金
な
し
で
乗
り
換
え
・
返
却
が
可
能
。

月
々
の
リ
ー
ス
料
金
に
は
車
両
本
体
価
格
、
自
動
車
取
得
税
、
新
車
登
録
手
数
料
、
自

賠
責
保
険
（
５
年
分
）、
自
動
車
税
（
５
年
分
）、
自
動
車
重
量
税
（
５
年
分
）
が
含
ま

れ
て
い
ま
す
。 

 

■
い
ま
の
り
セ
ブ
ン 

 

７
年
契
約
で
、
５
年
経
過
後
は
い
つ
で
も
解
約
金
な
し
で
乗
り
換
え
・
返
却
が
可
能
、

契
約
終
了
後
は
自
分
の
も
の
に
な
る
の
で
そ
の
ま
ま
乗
り
続
け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

月
々
の
リ
ー
ス
料
金
に
は
車
両
本
体
価
格
、
自
動
車
取
得
税
、
新
車
登
録
手
数
料
、
自

賠
責
保
険
（
７
年
分
）、
自
動
車
税
（
７
年
分
）、
自
動
車
重
量
税
（
７
年
分
）
が
含
ま

れ
て
い
ま
す
。 

 

い
ま
の
り
く
ん
、
い
ま
の
り
セ
ブ
ン
の
詳
し
い
内
容
は
石
垣
エ
ス
エ
ス
グ
ル
ー
プ
グ

ル
ー
プ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（ http://w

w
w.issg.co.jp/ 

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

 
お
問
い
合
わ
せ
・
お
見
積
り
の
お
申
し
込
み
は
石
垣
エ
ス
エ
ス
グ
ル
ー
プ
・
カ
ー
リ

ー
ス
事
業
部
、
担
当
：
豊
村
（
ト
ヨ
ム
ラ
） 

℡ 

〇
九
八
〇
―
八
四
―-

一
七
三
八 

 
M

ail 
info@issg.co.jp 

ま
で
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

■
小
動
物
健
康
管
理
相
談
会 

■
犬
の
し
つ
け
教
室 

 

四
月
十
八
日
（
日
）
に
メ
イ
ク
マ
ン
石
垣
店

に
お
い
て
、
小
動
物
の
健
康
管
理
に
つ
い
て
の

相
談
や
適
正
飼
育
の
ア
ド
バ
イ
ス
と
犬
の
し

つ
け
相
談
を
開
催
い
た
し
ま
す
。 

 

時
間
は
午
後
一
時
か
ら
五
時
ま
で
の
間
に

な
り
ま
す
の
で
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

 

講
師 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

ど
う
ぶ
つ
た
ち
の
病
院 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

小
島
歩
先
生 

ド
ッ
ク
ト
レ
ー
ナ
ー 

平
安
山
良
孝
先
生 

 

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

１　白身魚
レモンバター

ソテー

２　チキン
照焼

３　焼き
ビーフン

５　揚げ魚の
おろしポン酢

６　軟骨ソーキ
照焼

７　チキン
ハンバーグ
トマト煮

８　まぐろ
山かけ丼

９ ハヤシ
ライス

１０　キムチ
チャーハン

１２ エビフライ
タルタル
ソース

１３ 肉じゃが
定食

１４　豚バラ
キャベツ

甘みそ炒め

１５　サバの
ソテー

カレー風味

１６ チキンの
ハーブ唐揚げ

１７ カツカレー

１９　ジューシー
焼き魚
定食

２０　マーボー
茄子

２１　魚フライ
タルタル
ソース

２２ チキンソテー
マスタード

クリームソース

２３　煮込み
ハンバーグ

２４　親子丼

２６ オムライス
デミグラス

ソース

２７　白身魚の
ソテー

ハーブソース

２８　チキン
カレー

２９　お休み
３０　牛すじ

煮込み

２０１０年４月　　日替わりランチ

＊＊＊ アビアンパナDEランチ＊＊＊

 

☆
第
８
回
花
と
緑
の
街
角
コ
ン
テ
ス
ト 

  

八
重
山
毎
日
新
聞
社
、
石
垣
エ
ス
エ
ス
グ
ル
ー
プ
メ
イ
ク
マ
ン
石
垣
店
主
催
の
花
と
緑

の
街
角
コ
ン
テ
ス
ト
表
彰
式
が
三
月
二
十
日
に
行
わ
れ
、
今
年
は
十
二
の
個
人
、
団
体
皆

様
が
受
賞
い
た
し
ま
し
た
。 

【
個
人
の
部
最
優
秀
賞
】 

友
利 
聡
様 

【
職
場
の
部
最
優
秀
賞
】 

ス
カ
イ
レ
ン
タ
カ
ー
石
垣
営
業
所
様 

【
通
り
会
の
部
最
優
秀
賞
】 

登
野
城
婦
人
会
様 

【
プ
ラ
ン
タ
ー
の
部
最
優
秀
賞
】 

仲
島 
隆
史
様 

【
石
垣
市
民
憲
章
推
進
協
議
会
会
長
賞
】 

金
城 
秀
夫
様 

【
石
垣
市
婦
人
連
合
会
会
長
賞
】 

宮
良
婦
人
会
様 

【
沖
縄
県
緑
化
推
進
委
員
会
石
垣
市
緑
化
支
部
支
部
長
賞
】 
平
地 

和
郎
様 

【
美
ら
海
・
美
ら
山
募
金
推
進
協
議
会
会
長
賞
賞
】 

當
山 
喜
一
様 

【
八
重
山
ビ
ジ
タ
ー
ズ
ビ
ュ
ー
ロ
ー
会
長
賞
】 

盛
山 

貞
子
様 

【
石
垣
市
プ
ロ
パ
ー
会
会
長
賞
】 

玉
元 

幸
子
様 

【
八
重
山
毎
日
新
聞
社
賞
】 

新
栄
町
婦
人
会
様 

【
メ
イ
ク
マ
ン
賞
】 

梅
原 

努
様 

 

受
賞
さ
れ
た
方
の
お
庭
の
写
真
を 

メ
イ
ク
マ
ン
石
垣
店
店
内
で
パ
ネ
ル 

展
示
し
て
お
り
ま
す
。 

ご
来
店
の
折
に
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

Edyの達人登録 


